
100mH---岩佐茉結子（E類生涯スポーツ 3） 

 

成田高校（千葉）出身、持ち記録は 13“41 

スピードスター岩佐茉結子 歩行・走行・会話・授業に向かうスピード・頭の回転、速いのはハードルだけではない。 

速さの秘訣は日頃から。何事にも真面目かつ丁寧に取り組む人間性と芯の強さは、部員たちからリスペクトされている。 

復帰した彼女のパフォーマンスが楽しみだ。 

 

---関東インカレでの目標は 

PB更新と表彰台です！ 

---現在の調子は 

正直に言うと、自分でもよく分からないのが現状です。笑 昨年より体のコンディションは良いと感じていますが、冬季前

から新たに始めた技術面がなかなか上手く噛み合わず、日々苦戦しています。1 年生の秋に怪我をして、昨年のはじめは

無理して試合に出場してしまっていましたが、そこから怪我の後遺症に悩まされたり、体調を崩したりと、ずっと万全な状態

でレースに臨むことができなかったため、今年はちゃんとレースに復帰できると思うと嬉しいです。今年は 0か 100かの挑

戦になりそうですが、今できる最高のパフォーマンスができるように頑張りたいと思います。 

---注目してほしいところは 

実は昨年とは違う走り方を試みている最中なので、ハードルの越え方に注目してください！ 

---最後に一言 

復帰後初の対校戦になるので、楽しみつつ、学大に貢献できるように頑張ります！！ 

 


